Chronologickd harmonie Ba-Zi

Priivodce casem, clovékem a vztahy

Cesta R porozuméni casu, lovéRu a vztahiim bez strachu z osudu.




KdyZ se cloveR zaclne ptit

Nekdy se clovék nezastavi proto, Ze md v ruce Knihu nebo vypocet. Zastavi se proto, Ze v Zivoté uciti opakovdni.

Podobnd situace se vrdti jinym zpiisobem. Stejny druh vztahu znovu otevie starou otdzRu.
Obdobi, které mélo byt obycejné, zacne mit zvldstni vahu.
A ¢lovék si najednou tekne: proc pravé ted, proc pravé takto, proc se to v mém Zivoté vraci?

Chronologickd harmonie Ba-Zi zacind prdvé u takového viimnuti,

Nezacind u strachu z budoucnosti ani u touhy najit hotovy rozsudek,

Zacind u prosté zRusenosti, Ze Zivot se neodehrdvd v prazdném prostoru. Déje se v case.

A éas neni pouze &islo na hodindch nebo datum v Ralenddri. Cas md ndladu, rytmus, tlak i jemnost.
Nekdy cloveka nese, jindy ho zastavi. NéRdy otevie cestu, jindy ukdze misto, Rterému se dlouho vyhybal.

Ba-Zi je v tomto sméru jazykem, Rterym se [ze o takovém Case ucit mluvit. Nent cilem samo o sobeé.
Neni to sbirka cizich slov, Kterd md clovéRa ohromit.
Je to zpiisob, jak pojmenovat néco, co lidé casto vnimaji ddvno predtim, neZ pro to najdou ndzev.

Tato cesta nevede K otdzce, co Spatného clovéRa ceRd. Vede R otdzce, co mu Zivot ukazuje a jak tomu milZe porozumét.
V tom je jeji smér. Neuzavirat clovéRa do osudu, ale pomdhat mu [épe cist vlastni Zivot.

Proto tato cesta nezacind slibem, Ze clovéRu odhali budoucnost. Budoucnost neni predmét, Rtery by bylo mozné poloZit na
stiil a hotové ukdzat. Zivot je pohyb. Clovék se rozhoduje, zraje, uci se, nékdy opakuje staré Kroky a jindy prekvapi i sim
sebe. Smyslem neni tento pohyb zastavit, ale rozumét mu natolik, aby v ném clovék neztratil sebe.

Kdo se s Ba-Zi setkdvd poprvé, nemusi hned rozumét vsem jeho vyraziim. Mnohem diileZitéjsi je nejprve ucitit smér.
Tim smérem je pohled, Rtery bere clovéRa vaZné. Ne jako soucet znakii, ale jako bytost, Kterd md sviij zdRlad, své vztahy,
svilj ¢as a svou moZnost porozumeént.

Ba-Zi je jazyk, Cas je prostredi. Porozuméni ovéky je cil.
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KdyZ Zivot zalne Rldst otdzRy

Kazdy clovek znd chvile, Rdy nestaci fict, Ze se néco prosté stalo. NékRteré uddalosti maji zvldstni ozvénu.

Prijdou ve chvili, kdy je clovéR unaveny, otevieny, zranitelny nebo pripraveny udélat Rrok, Rtery dlouho odklddal.
Jindy ptijde stejnd véc znovu, jen pres jiného clovéRg, jiny vztah nebo jiné 0bdobi.

Prdvé zde se zacind rodit potteba hlubsihio pohledu. Ne proto, aby clovek utekl od odpovédnosti.
A ne proto, aby nasel vinikg. Spise proto, aby pochopil, co se v jeho Zivoté opakuje,
co zraje a co uZ nemiiZe pokracovat stejnym zpiisobem.

Nekdo si vSimne, Ze se mu ve vztazich vraci podobné napéti. Jiny vidi, Ze RaZdé dité v rodiné reaguje 1ip(né jinak,
i RdyZ vyristd ve stejném prostiedi. Dalsi cloveR citi, Ze urcité 0bdobi ho neceRané tlali K rozhodnuti, Rteré drive nebylo
moZné. Vsechny tyto zRusenosti maji spolecné jedno: ukazuji, Ze clovék neni oddéleny od casu, ve Rterém Zije.

Chronologickd harmonie se proto nedivd na clovéka jako na pevné hotovou bytost. Divd se na néj jako na Zivy pribéh.
Neco si nese od zaldtku, néco se v ném probouzi pozdéji a néco se ukazuje ag ve vztazich s drufymi lidmi.
Teprve RdyZ se tyto vrstvy spoji, zacne byt obraz Zivota srozumitelnéjsi.

Na zacdtku tedy nestoji odborny pojem. Stoji otdzRa. A pravé otdzRa je casto branou R pozndni.

NeRteré otdzRy prichdzeji tise. Nejsou dramatické. Objevi se pii rozhovoru s ditétem, pfi ndvratu domii,
pii setkdni s clovékem, u Rterého se cloveR citi jinak neZ u ostatnich.
Jindy prijdou v 0bdobi, Rdy se vnéjsi Zivot sRoro nezmeénil, ale uvnit? je jasné, Ze néco ug nenti stejné.

Takové chvile nejsou slabosti ani zmatenim. Jsou to mista, kde Zivot zacind mluvit jemnéjsim jazyRem.
KdyzZ se jim clovek nevyhne, miiZe poznat, Ze za uddlostmi casto leZi hlubsi rytmus.
A privé R tomuto rytmu se Chronologickd harmonie obraci.

Clovék se nezalind ulit proto, Ze znd ndzvy. Zacind se ucit, RdyZ poznd viastni otdzky.
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Ba-Zi jako jazyR casu

Ba-Zi byvd popisovdno jako stary cinsky systém vychdzejici z data a éasu narozen.
Takovd véta je pravdivd, ale sama o sobé jesté neotevird jeho smysl. MiiZe znit vzddlené, technicky nebo cize.
Pritom Kofen tohoto pohledu je velmi lidsky: clovek se snaZi porozumét rytmu Zivota.

Lidé odeddvna pozorovali prirodu. Vidéli, Ze jaro nepfichdzi ndhodné, Ze noc a den maji sviij 7id,
Ze semeno pottebuge jiny cas neZ plod a Ze strom ziistdvd stromem, i RdyZ se v RaZdém rocnim obdobi projevuge jinak,
Neméni se jeho podstata, ale méni se prostiedi, Rteré na néj piisobi.

Podobnou otdzku [ze poloZit i u clovéRa. Pokud cas méni tvdr Rrajiny, milZe také vytvdret urcité prostiedi pro lidsky Zivot?
Miize oRamZik narozeni nést otisk Kvality casu, do Kterého clovek vstoupil?

A miiZe se tento otisk béhem Zivota setRdvat s dalSimi 0bdobimi, Rterd v ném néco probouzeji?

Ba-Zi na tyto otdzKy odpovidd svym jazyRem. Pracuje s piliti, nebeskymi Rmeny, pozemskymi vétvemi a vztahy mezi nimi.
Tyto pojmy v$ak nejsou samy smyslem cesty. Jsou ndstrofi. Podobné jako hudebni noty nejsou hudbou samotnou,

ale umoZriufi hudbu zapsat, také znaky Ba-Zi umoZriuji zapsat Ryalitu casu.

KdyZ se na Ba-Zi divame timto zpiisobem, prestdvd byt strasidelnym slovem. Nestoji proti cloveRu.
Nerikd mu: takovy bude tvilj osud. Spise se ptd: jaky casovy otisk si neses a jak s nim miiZes Zit védoméji?

Jazyk md jednu Rrdsnou vlastnost: dokdZe ddt tvar tomu, co ug existuje. KdyZ clovék najde spravné slovo pro vlastni
zRuSenost, casto se mu ulevi. Ne proto, Ze by problém zmizel, ale proto, Ze uz neni bezejmenny.

Ba-Zi milZe timto zpiisobem pojmenovat casové Kvality, Rteré clovéR sdm v Zivoté citi, ale neumi je uchopit.

Proto je uZitecné pristupovat R nému trpélivé. Ne jako K tajné védé, Rterd md clovéka prevysit, ale jako R mapé.

Mapa neni Rrajina sama. Neprojde cestu za clovéka. PomiiZe mu vsak vidét, Rde se nachdzi,

odkud prichdzi a jaké sméry se pred nim oteviraji.

Ba-Zi neni ndlepka clovéRa. Je to jazyk, Rterym se dd popsat jefio vztah R casu.
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Cas nent jen Cislo

KdyZ se tekne cas, mnoho [idi si predstavi hodiny. Minuty, dny, roky, datum narozeni, Ralenddr. Takové chdpdni casu je

uZitecné, protoZe ndm pomdhd fadit uddlosti za sebou. JenZe Zivot ukazuje, Ze cas neni pouze poradi.

Rdno nemd stejny charakter jako vecer. Jaro nepiisobi stejné jako podzim. Den po bouti md jinou viini nez den v dlouhém
suchu. NéRterd obdobi jako by clovéka prirozené nesla, jind ho zpomaluji, nuti premyslet, vraceji ho K sobé nebo ukazui,
co ug nemiiZe ziistat skyté.

Chronologickd harmonie vychdzi z toho, Ze cas md Ryalitu. Je to prostiedi, ve Rterém se Zivot odehrdvd.
Neviditelné, a presto pritomné. ClovéR jim prochdzi podobné, jako prochdzi Rrajinou. Nekdy je cesta mékRd a oteviend,
Jindy kamenitd, jindy se zvedne vitr a clovék musi zpomalit, aby neztratil smér.

T0 neznamend, Ze ¢as za clovéka rozhodugje. Cas neni soudce. Neni nepfitel. Neni pficina $tésti ani neStésti.
Je spie ucitelem. Ukazuje, co pravé dozrdvd, co se opakuje, co sili a co Zddd pozornost.

Kdo se uci vnimat cas timto zpiisobem, nezacne se ho bdt. Zacne mu naslouchat.
Rozdil je zdsadni.
Strach clovéka uzavird. Porozuméni mu ddvd prostor jednat védoméji.

Kazdy znd rozdil mezi casem, Rtery plyne lefice, a casem, Rtery se zdd hutny. Jsou dny, Rdy clovéR udéld Rrok bez odporu,
a dny, kdy ho stejny Rrok stoji mnoho sil. Ne vZdy je to jen ndladou. NeRdy jako by celé 0bdobi neslo urcitou Ryalitu,
Kterd se dotykd rozhodovdni, vztahil i vnitiniho postoje.

Chronologickd harmonie se nepoRousi tuto kvalitu proménit v povéru. Naopak ji chee Cist strizlivé a lidsky.
Pokud urcité obdobi piindsi tlak, neni treba hined hledat Ratastrofu. Staci se ptdt, co tento tlak osvétluge.
Pokud prindsi lehiRost, neni tfeba ji promarnit. Staci porozumét, co miiZe v clovéRu podporit.

Cas nent soudce. Cas je ucitel.
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Rodny otisk a plynouct cas

OkamZik narozent [ze v Chronologické harmonii chdpat jako rodny otisk casu. Ne jako klec. Ne jako Ronecny rozsudek,
Spise jako vychozi zdpis prosttedi, do Rterého clovéR vstoupil svym pronim samostatnym nddechem.

Je moZné si to predstavit jako fotografii. Fotografie zachyti jediny okamZik, Svétlo, postaveni lidi, vyraz tvdre,
atmosféru mista. SnimeR se uz neméni. Lidé na ném vSak Ziji ddl.
Prochdzeji dalsimi dny, vztahy, rozhodnutimi a proménami.

Podobné clovek nese sviij rodny otisk, ale nezistdvd v ném uzavieny. Cas plyne dal. Prichdzeji novd 0bdobi, nové vztahy,
nové vyzvy a nové moZnosti. Nékteré obdobi podpori to, co uz v clovéku je. Jiné ukdze misto, kde vznikd tlak,

Dalsi otevie otdzRu, Rterou clovek dlouho neumél pojmenovat.

Zivot proto nevznikd pouze z okamZiku narozeni. Nevznikd ani pouze z oRolnosti, Kterymi clovék prochdzi pozdeji.
Vznikd z jejich setRdvdni. Rodny otisk ukazuje vychozi ton.

Plynouct cas ukazuge, jak se tento tén rozeznivd v riznych obdobich Zivota.

Tento pohled ddvd clovéRu vice prostoru. NetiRd mu: jsi jednou provZdy takovy. Spise fikd: néco si neses, ale Zijes v case.

A pravé v éase miiZe$ mnohé pochopit, proménit a uchopit jinak,

Rodny otisk proto neni véta, Kterd clovéRa uzavre. Je to spiSe zdkladni tén, s nimZ clovek vstupuje do svéta.
NeéRdo jej nese tise, nékdo vyrazné, néRdo o ném dlouho nevi.
Presto se v jeho Zivoté projevuje sKrze zpiisob vnimdni, reakce, citlivost, vztahy a témata, Kterd se vraceji.

Plynouci cas tento ton nezrusi. MiiZe ho zesilit, zjemnit, vyzRouset nebo postavit do novych souvislosti.
Proto miiZe stejny clovéR v jednom obdobi piisobit oteviené a v jiném uzavrenéji. Neznamend to, Ze se ztratil.

Znamend to, Ze se jeho rodny otisk setkal s jinou Rvalitou casu.

Clovik neni pouze sviij rodny otisk, Je to bytost, Rterd se s timto otiskem pohybuje v case.
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Harmonie jako rovnoviha zmény

Slovo harmonie miiZe svddét R predstavé tiplného Rlidu. Jako by harmonicky Zivot byl Zivot bez bouri, bez napéti,
bez ztrdt a bez otdzeR, JenZe priroda ukazuje jiny obraz. Harmonie v ni neznamend, Ze se nic neméni.
Prdvé naopak, Vsechno se méni, ale zména md sviij rytmus.

DéSt neni omylem Rrajiny. Vitr neni trestem stromu. Zima neni selhdnim [éta. KaZdd fdze md své misto. Néco roste, néco
zraje, néco odchdzi, néco odpocivd. Kdybychom z prirody odstranili vsechno, co je nepohodiné, nevznik( by dokonaly svét.
Vznik( by svét, ve Rterém by se nékteré procesy nemohly dokoncit.

Stejné tak v lidském Zivoté nejsou vSechna obtiZnd obdobi diikazem, Ze je néco Spatné.
NeRterd prindsefi tlak prdvé proto, Ze stary zpiisob uZ nestaci. Nekterd vraceji clovéRa R tomu, co odRlddal.
Nekterd ho vedou K pravdivéjsimu vztahu R sobé nebo R drufym.

Chronologickd harmonie nehledd Zivot bez zmény. Hledd porozuméni zméné.
Ptd se, jaky rytmus se v urcitém obdobi objevuje, co v clovéRu probouzi a jak se s tim dd pracovat,
tak, aby v tom neziistal uvéznén strachem.

Harmonie proto neni nefiybnost. Je to schopnost vnimat, Rdy Zivot nese, kdly zastavuje, kdy ocistuje a Rdy otevird cestu ddl.

Tento pohled pomdhd prijmout, Ze néRteré Cisti Zivota nejsou piijemné, ale presto mohou byt dileZité.
Neni nutné je oslavovat ani zlehéovat. Stali pripustit, Ze i ony mohou mit misto ve vétsim pohybu.
Clovék nékdy pochopi smysl urcitého obdobi az zpétné, kdyZ uvidi, co v ném dozrilo.

Harmonie tedy neni snaha mit vSechno pod Rontrolou. Je to schopnost postupné pozndvat, Rdy je Cas jednat, kdy vyckat,
Rdy pustit stary tvar a Ry chrdnit to, co je stile Zivé. V tomto smyslu se clovék neuci ovlddat cas.
Vi se s nim spolupracovat.

Harmonie neni Riid. Harmonie je rovnovdha zmény.
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ClovéR ve vztazich

Cv’[ove“/inezvy'e oddélené. Kazdy z nds vstupuje do vztahii, Které ho ovliviiugi, oteviraji, zratiugi, posiluji nebo uci.

Proto nelze clovéka pochopit jen jako samostatny zdpis. VZdy je tu také prostor mezi lidmi.

KdyzZ se potkaji dva lidé, nepotRdvaji se pouze dvé povahy.
Setkdvaji se dva rodné otisky Casu, dvé zRuSenosti, dvé citlivd mista, dvé obdobi Zivota.
A do tohoto setkdni vstupuje jesté cas, Rterym oba pravé prochdzei.

Proto je vztah Zivy proces. Neni to jednoduchy vyrok, Ze se dva lidé K sobé hodi nebo nehodi.
NeRdy se mezi nimi otevie piirozend blizRost.

Jindy vznikne napéti, Rteré se nedd vysvétlit jen tim, Ze jeden z nich je Spatny.

MiiZe se zménit 0bdobi, okolnosti, vnitini zralost nebo téma, Které vztah pravé probouzi.

Chronologickd harmonie se v takové chvili neptd nejdiiv, kdo za to miie. Ptd se, co mezi lidmi vznikd.
Jakd vazba se aktivuje? Proc prive ted? Co se v ni opakuje? Jaky 1ikol, bolest nebo moznost porozuméni se v ni sRyyvd?

Tim se vztah prestdvd byt mistem rychlého soudu. Stdvd se mistem pozndni. Ne vdy snadného, ale casto velmi pravdivého.

Nekteré vztahy v clovéku probudi schopnosti, o Rterych nevédél. Jiné odhali zranéni, Rterd dlouho ziistdvala sKrytd.
Neékdo v nds otevie radost, jiny obranu, dalsi trpélivost. Neni to vZdy ndhoda.
Ve vztazich se cloveR casto potkdvd s Castmi sebe, Které by sam nevidél.

Proto je diileZité nevytvdret rychlé nalepky. Kdyz nékdo v jednom vztahu piisobi tvrdé, neznamend to, Ze je pouze tvrdy.
KdyZ se nékde objevi napéti, nemusi to znamenat, Ze vztah nemd smysl.
MiiZe to uRazovat, Ze mezi dvéma lidmi vznikd téma, Které Zddd védoméjsi zachdzeni,

Vztah nevznikd uvnitt jednoho Elovéka. Vznikd mezi lidmi a v case.

Str. 8



KdyZ se objevi napéti

V Zivoté se objevuji chvile, Které clovek nevyhleddvd. Stret, odpor, tlak, nepochopent, ztrita staré jistoty.
Na proni pohled mohou piisobit jako prekdzka.
NeRdy skutecné boli. NéRdy clovéku vezmou predstavu, Ze vSechno piljde ddl stejnym zpiisobem.

Chronologickd harmonie vSak necte napéti pouze jako nestésti.

Napéti miie byt znamenim, Ze dvé sily nemohou poRracovat ve starém nastaven.
MiiZe uRazovat misto, Rde se clovéR prestal vyvijet, Rde drzi néco, co ug neZie,
nebo Rde se potiebuje naucit novy zpiisob vztahu.

70 neznamend zlehéovat téZR¢ véci. Bolest ziistdvd bolesti. Ztrdta zistdvd ztrdtou. Ale mezi bolesti a rozsudkem je rozdil.
Pokud loveR téZké obdobi cte jako trest, uzavird se. Pokud ho zacne chdpat jako zRusenost, miiZe v ném hledat smér.

Priave zde se méni otdzka. Misto: pro¢ mé to trestd? se miiZe objevit: co mi to uRazuje?
Misto: co Spatného mé cekd? milZe prijit: jaky stary zpiisob u nestali?
Misto: Rde je vina? se miie oteviit: Rde je moZnost ristu?

Takovy pohled nebere clovéku odpovédnost. Naopak ji vraci do jeho ruRou.
URazuge, Ze i v 0bdobi tlaku miiZe hledat védoméfsi RroR,

Napéti clovéRa casto donuti vSimnout si véci, Rteré v Rlidu prehlizel. UkdZe hranici, Rterou neumél vyslovit.
OdRryje potrebu, Rterou dlouho potlacoval.

Privede ho K otdzce, zda jednd ze strachu, z ndvyKRu nebo z pravdivého vnitiniho souhlasu.

Tim se z napéti nestdvd nepritel. Stdvd se poslem. Nekdy neptijemnym, ale uZitecnym.

KdyZ ho clovek cte jen jako problém, snaZi se ho co nejrychleji odstranit.

KdyZ ho zacne chdpat jako zprdvu, miiZe objevit, co v jeho Zivoté potiebuje novy tvar.

Napéti nemust byt Ronec cesty. NeRdy je to misto, Rde cesta méni smér.
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Trest neni trest

V Ba-Zi existuji pojmy, Které mohou znit tvrde: trest, stiet, opozice, destrukce, poskozent, narusent.
KdyzZ je clovek sbysi bez vysvétleni, snadno v ném vznikne strach. MiiZe mit pocit, Ze md ve svém zdpisu chybu,
Ze ho CeRd nestésti nebo Ze urcitd vazba znamend nevyhnutelny problém.

Chronologickd harmonie tyto pojmy nepopird. Nerikd, Ze napéti neexistuje. Jen je odmitd ¢ist jako rozsudek,
V prirodé také nenazyvdme bouti trestem.

Vitr miiZe zlomit starou vétev, voda milZe zménit breh a oheri miiZe proménit Rrajinu.

Presto priroda netrestd. Priroda vytvdri zménu.

Podobné [ze vnimat i ndrocné vazby v Ba-Zi. Mohou ukazovat misto tlaku, stietu nebo vnitini nerovnovdhy.
Ale tlak neni automaticky zlo. Stiet neni automaticky Ratastrofa. Destrukce nemusi znamenat zniceni clovéka.
MiiZe ukazovat, Ze urcitd forma uz nemiiZe nést Zivot tak jako driv.

Zivotni 1ikol proto neni povinnost uloZend zventi.

Je to téma, Rteré se v Zivoté opaRované objevuje, dokud mu clovék nezacne rozumét.
Nekdy se ukdze ve vztazich. Nekdy v rodiné.

Nekdy v rozhodnuti, pred Rterym clovek stoji znovu a znovu.

Kdyz se takové téma zacne Cist bez strachu, ztrici podobu hrozby. Stdvd se otdzRou. A otdzka miiZe clovéRa vést dal.

Slovo trest v béZném jazyce znamend vinu a ndsledné potrestdani. V takovém vyznamu ale do této cesty nepati.
Zivot nent soudni siti a cas neni soudce. Ndrocné vazby neukazugi, Ze clovek je Spatny.

Ukazugi, Ze se v urcité oblasti Zivota objevuge silné téma.

KdyzZ se takové slovo precte nové, ztrdci jedovatost. Trest se miiZe stdt upozornénim na opakovdni.
Stiet miiZe uRdzat nutnost pohybu. Opozice miiZe odhalit dvé sily, Rteré se pottebuji naucit spolu mluvit.
Destrukce miiZe znamenat rozpad formy, Rterd ug nedokdze nést Zivy obsah.

Trest nent trest. Je to misto, Rde Zivot Zddd pochopend.
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Pomoc, Kterd nebere svobodu

Porozuméni druhému clovéku miiZe byt velkym darem. Zdroveti v sobé nese odpovédnost.
Cim vice cloveR vidi, tim opatrnéji musi zachdzet se slovy. Vyklad nemd druhému brit svobodu.
Nemd ho tlacit do rozhodnuti, Rterych se sam jesté nedotR/.

Chronologickd harmonie nestoji na vété: musis udélat toto. Stoji na vété: podivej se, co se v tvém Zivoté pravé ukazuge.
Rozhodnuti ziistdvd clovéRu. Nikdo za néj nemiige proZit jeho cestu, preRonat jeho strach ani ziskat jeho zRusenost.

Pomoc se dd prirovnat R jisténi horolezce. Jeden cloveR stoupd po skdle. Druhy stoji niZe a drZi lano. Ten dole za néj neleze.
Neudéld za néj Rrok, nevezme mu vysku ani zRusenost. Presto tam je. KdyZ se horolezec smekne, vi, Ze neni sam.

Takovd pomoc neodebird cestu. Ddvd bezpeci.
Neridi druhého clovéRa, ale pripomind mu, Ze miiZe hledat viastni Kok s vétsim Rlidem.

To je diileZité i pti prdci se vztahy. Neni likolem tict clovéRu, s Kym md byt nebo koho md opustit.
URolem je pomoci mu vidét vazby, tlak, opakovdni a moZnosti tak, aby se mohl rozhodovat védoméi.
Tento princip je diileZity i pro Razdého, kdo druhym lidem radi, vysvétluje nebo je provizi.

Cim citlivéjsi ndstroj drZi v ruce, tim vétsi jemnost potiebuje.

Jedna véta miiZe clovéka uklidnit, ale také ho uzavrit do strachu.

Proto je tieba mluvit tak, aby se pred druhym oteviral prostor, ne aby se nad nim zavirala Rlec.

Skutecnd pomoc netikd: vim [épe neZ ty, jak mds Zit. Rikd: vidim néco, co ti miiZe pomoci [épe se zorientovat.
V tom je rozdil mezi vedenim a ndtlakem. Chronologickd harmonie md patiit K vedeni, ne K ndtlaku.

NemiiZeme ufit cestu za druhého ElovéRg. MiiZeme ale it cdst cesty vedle néj.
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Rodina jako sit casii

Rodina je mistem, Rde se cas uRazuje velmi silné. Setkdvaji se zde rodné otisky rodicii, déti, prarodicii i uddlost,
Které se staly ddvno predtim, nez jim nékdo zacal rozumet. Clovék se rodi do rodiny, ale nepfichdzi jako prazdny list.

Kazdé dité nese sviij vlastni otisk casu. Proto mohou byt sourozenci tak rozdilni, i RyZ vyristaji ve stejném domé,
sbysi stejnd slova a maji stejné rodice. Jeden pottebuje vice Rlidu, druhy vice pofrybu.
Jeden se uci pres blizRost, druhy pres odpor. Jeden nese citlivost, Rterou rodina neceRala.

Tento pohled miiZe prinést iilevu. Dité nemusi byt chyba, RdyZ neni podle predstav rodicii.
Rodic nemusi byt jen ten silny, Rtery vSechno védel.

I rodice prochdzeli svym casem, svymi tlaky, strachy a rozhodnutimi.

Mnohé z toho dité dlouho nevidi.

Porozuméni se nékdy otevird zpétne.
CloveR se podivd na rodice nebo prarodice a zacne chdpat, Ze jefich chovdni nebylo jen povaha.
Byla v ném doba, zdtéz, rodinny pribéh, nevyrieny strach nebo opakovdni, Které neuméli zastavit.

Chronologickd harmonie se na rodinné pribéhy nedivd jako na prokleti. Divd se na né jako na sit casii.
Neéco se preddvd, néco se opakuje a néco miiZe byt pochopeno privé ve chvili, Rdy se na to clovék podivd jinak,

V rodiné se také nejvice ukazuje, Ze porozuméni nemusi prijit hned. NeRdy dité pochopi rodice az v dospélosti.
NeRdy rodic porozumi ditéti az ve chvili, Rdy se prestane ptdt, pro¢ neni podle jeho predstav.
A nékdy se stary rodinny pribéh zacne ménit tim, Ze jej nékdo Ronecné uvidi bez obvinéni.

Tento pohled miiZe prinést soucit, ale ne slepotu. Neomlouvd vsechno. Jen pomdhd vidét souvislosti.
Kdyz clovek pochopi, Ze i jeho rodice nesli sviij cas, nemusi tim poptit vlastni bolest.
MiiZe vSak prestat nést nékteré véci jako osobni odsouzent.

Rodina neni jen soucet [idi. Je to Zivd sit vztahi, zRuSenosti a casu.
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Jak touto cestou Cist vlastni Zivot

Chronologickd harmonie neni 1iték od béZného Zivota. Naopak, Vraci clovéRa R tomu, co skutecné proZivd.
K otdzkdm, Rteré se objevuji ve vztazich, v rodiné, v prdci, v rozhodnutich i v obdobich, Rdy se zddnlivé nic velkého nedéje,
a pfesto se uvnitt néco meéni,

KdyzZ se clovek zacne divat timto zpiisobem, nemusi hned rozumét vsem pojmiim Ba-Zi. Miige zacit jednoduseji.
Co se v mém Zivoté opakuje? Kdy se citim neseny a Rely tlaceny? Jaké vztahy ve mné probouzeji Rlid a jaké napéti?
Kterd obdobi mé vedla R vétsi pravdivosti, i RdyZ byla ndrocnd?

Takové otdzRy nejsou slabosti. Jsou zacdtkem porozuméni,
Teprve potom miiZe prijit jazyR systému, Ktery pomiiZe tyto zRusenosti presnéji pojmenovat.
Odborny pojem md smysl tehdy, RdyZ rozsviti néco, co clovék znd z viastniho Zivota.

Tento smér proto neslibuje, Ze odstrani vSechny prekdzRy. Neslibuje, Ze clovéRu fekne jednoduchy osud.
Nabizi néco tissiho a moZnd cennéjsiho: moZnost Cist sviij Zivot s vétsim Rlidem.
Vidét v case ucitele, ve vztazich proces a v napéti otdzRu, Rterd miiZe vést R ristu.

Kdo takto zacne cist vlastni cestu, nemusi se vzddt svobody. Naopak ji miiZe ziskat zpét.

vvvvv

Ne tim, Ze popre sviij otisk, ale tim, Ze se s nim nauci védoméji Zit.

Takové cteni Zivota je pomalé. Nepotiebuje spéchat R hotovym vétdm. Nekdy staci viimat si, Ry se urcity pocit vraci.
Kdy se v clovéRu objevi odpor. Kdy se mu ulevi. Kdy se vztah zacne ménit.
Kdy prichdzi obdobi, Rteré ho zve Re KroRu, a Rdy 0bdobi, Které ho uci trpélivosti.

Z téchto vSimnuti se postupné sklddd mapa.
Ne mapa, Kterd clovéRu prikdZe cestu, ale mapa, diky niZ miiZe rozpoznat Rrajinu.
A kdo lépe rozpozndvd Rrajinu, ve Rteré stoji, miige Rrdcet s mensim strachem a vétsi odpovédnosti.

Nejde o to védet vsechno doptedu. Jde o to rozumét tomu, &im clovéR praveé prochdzi.
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KdyZ pozndni zalne tise piisobit
Kdyz clovek zacne cist svilj Zivot jinak, nemusi se hned zménit vSechno Rolem néj.
Nekdy se nejprve zméni pouze zpiisob, jakym se divd.
Udalost, Rterd diive piisobila jaRo preRdZRa, se zacne jevit jako otdzkg.

Clovék, Kterého jsme diive soudili, se miiZe ukdzat jako nékdo, Rdo s ndmi pouze prochdzi jinym Casem.
A obdobi, Rteré jsme chtéli co nejrychleji prekonat, miiZe zacit nést vyznam, Rtery jsme v ném predtim nevidéli.

Chronologickd harmonie Ba-Zi nevede clovéka K tomu, aby mél okamZitou odpovéd na vsechno.
Vede ho spise k tomu, aby se ucil zastavit, vnimat souvislosti a ptdt se Rlidnéji.
Ne proto, aby prestal jednat, ale aby jeho jedndni nevychdzelo pouze ze strachu, odporu nebo starého zvyRu.

Pozndni md svou vlastni rychlost. Nekdy staci, Ze clovek pochopi, proc se v ném néco opakuje.
Jindy potrebuje delsi cas, aby dokdzal prijmout, Ze urcity vztah, tlak nebo Zivotni téma neni trestem, ale mistem, Rde se md
naucit vidét hloubéji. Neni nutné vse hned pojmenovat doRonale. DiileZité je nezavirat se pred tim, co Zivot ukazuge.

KdyzZ se clovek zacne divat timto zpiisobem, miige se proménit i jeho vztah R drufym lidem.
V2 se nemusi ptdt pouze: ,Kdo za to miZe?“
MiiZe se zacit ptdt: ,Co se mezi ndmi pravé déje? ,Proc toto téma zesililo pravé ted?“

,Co mi tento clovéR zrcadli?“, Kde mdm porozumét vice a soudit méné?“

Takové otdzKy neberou clovéku svobodu. Naopak mu ji vraceji. ProtoZe tam, Rde diive vidél jen reakci, miiZe najednou

’ )

zahlédnout moZnost volby. A tam, Rde diive citil jen tlak, miiZe objevit smér, Rterym se jeho védomi potiebuje rozsitit.

Moznd pravé zde zalind skutecnd hodnota této cesty. Ne v tom, Ze clovék znd vice pojmii.
Ne v tom, Ze umi presnéji popsat sviij rodny otisk, Ale v tom, Ze se uci Zit s vétsi pozornosti.
K so0bé, kK druhym lidem, R asu, Rtery pravé prichdzi, i R tomu, co se v ném snai dozrit.

SRutecné pozndni se nepoznd podle toho, Ze cloveéR vi vic, ale podle toho, Ze zacne vnimat Rlidnéf,
jednat védoméfi a soudit méné.
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Zdveérecné slovo

Chronologickd harmonie Ba-Zi stoji na jednoduchém, ale hlubokém posunu. ClovéR nent odsouzen svym datem narozen.
Neni uzavien v jedné vété, jednom proku, jednom vztahu ani jednom obdobi.
Nese svilj rodny otisk a zdroveri prochdzi casem, Rtery v ném postupné probouzi dalsi vrstvy Zivota.

Ba-Zi zde neni pouzivino jako strasidelny jazyk osudu. Je to ndstroj porozuméni.
Pomdhd pojmenovat rytmus casu, vztahy mezi lidmi, opakujici se témata a mista, Rde Zivot Zddd vétsi védom.

KdyZ se timto smérem clovéR vydd, nezacind u strachu. Zacind u otdzky.
A pokud v otdzce vydrzi dost dlouho, miiZe se objevit pochopent.
Ne takové, Které vsechno uzavre, ale takové, Rteré otevie dalsi RroR,

V tom je smysl Chronologické harmonie.
Uit se cist Cas tak, aby clovek [épe rozumél sobé, druhym lidem i cesté, Rterou prdvé prochdzi.

Proto se tato cesta dd chdpat jaRo ndvrat R Zivému smyslu. Staré pojmy neziistdvaji zaviené v tabulkdch.
Dostdvaji vztah K clovéRu, K jeho piibéhu, R jeho rodiné, R jeho rozhodnutim a R casu, Rtery pravé prochdzi.

KdyZ strach ustoupi porozuméni, clovék se nemusi stdt pasivnim prijemcem toho, co mu néRdo vyloZi.
MiiZe se stdt icastnikem vlastniho Zivota.
A privé tam Chronologickd harmonie miti: ne R vétsi zavislosti na vyRladu, ale R vétsi schopnosti rozumét.

Ba-Zi je jazyk, Chronologie je jeho logika. Porozuméni clovéRy je jefo cil.
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